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ek tuma vahI ZU^Z pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.ek tuma vahI ZU^Z pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.ek tuma vahI ZU^Z pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.ek tuma vahI ZU^Z pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.    
 
tumho gaujaro tIna vaYa- haonao kao Aae.maO kla sapirvaar tumasao imalanao Aayaa qaa.]nasao tao maO tumho tumho kba ka imalavaa cauka hÛ AaOr imalavaata rhta 
hÛ.baiccayaa^ baD,I hao calaI hOM.Anaaimaka pa^ca vaYa- kI AaOr AinaSaa dao vaYa- kI hao calaI hO.jaba maOnao ApnaI baD,I kao Anaaimaka naama idyaa qaa ,tba 
tumho maOnao bahut yaad ikyaa qaa.[sa naama ka Aaja tk maoro pasa basa ek hI Aqa- hO AaOr rhogaa.ek saaOndya- ijasao kao[- naama nahI idyaa jaa 
sakta. 
tuma BaI tao ek Anaama saaOndya- hao. 
AinaSaa hmaaro ilae ek saubah hO ,jaao ]sakI naTKT ikrNaaoM kI trh idna Bar caTktI ,znaktI ,mauskratI ,cahktI AaOr iKlaiKlaatI rhtI hO. 
tumharo isarhanao lagaa vaca- ka paOQaa kuC jyaado hI baD,a hao calaa hO.]sasao maO Agalao vaYa- ptJaD, sao phlao jaakr khÛgaa ik vaao Apnaa kd [tnaa na 
baZae ,pr tumharo Aasapasa lagao Aa%saalaoena laala laala fUlaaoM sao lado pD,o hOM.calato va> maO ek fUla taoD, laayaa qaa ,ijasao maOnao tumharI tSvaIr ko 
saamanao ek CaoTo sao vaaja,o mao lagaa idyaa.dUsaro idna jaba maO kama sao vaapsa Aayaa tao vaao fUla gaayaba qaa.]sao maorI baoiTyaa^ caurakr Apnao kmaro mao lao 
jaa caukI qaIM.maOnao ]nasao kuC nahI kha.Anaaimaka ]sao Apnao Tobala pr ek vaaja,o mao sajaa rKI qaI. 
A@sar vaao daonaao maorI gaaod AaOr gad-na pr caZ kr mauJasao pUCtI hOM:papa yao tSvaIr iksakI hO² 
maO ]nho tumhara naama batata hÛ. 
vaao ifr pUCtI hOM:papa yao ]rsalaa kaOna hO² 
jaba ]nasao maO khta hÛ ik ]rsalaa maorI sabasao AcCI saholaI hO tao vaao mauJao maarnao laga pD,tI hOM.daonaao ko baIca eosao BaI maorI sabasao AcCI saholaI 
bananao kI haoD, macaI rhtI hO.ek glaasa panaI tk ]nasao maoro ilae ]nasao laayaa nahI jaata ,pr maorI saholaI bananao kao daonaao tOyaar baOzI rhtI hOM. 
tuma maorI ek AcCI saholaI hao ,[sako Alaavao maO ]nho tumharo baaro mao AaOr kuC nahI batata ,tba BaI nahI jaba maO ]nako saaqa tumasao imalanao Aata hÛ. 
Anaaimaka tao tumho ]rsalaa hI khko baulaatI hO.kBaIM kBaIM icaZ kr vaao tumho tUsaI BaI khtI hO.AinaSaa tumhara pUra naama nahI lao patI.vaao tumho 
saolaa khtI hO.tuma [na daonaao kao Apnaa AaSaIvaa-d dotI rhnaa.jaba yao qaaoD,I baD,I hao jaae^gaI ,tba [nho maO tumharo baaro mao saivastar saba kuC 
bata}^gaa.jaao sammaana tumho maOnao do rKa hO ,vahI maO tumho [nasao BaI idlavaa}^gaa. 
laD,ikyaa^ hOM ,Apnao papa kao iksaI ko saaqa baa^Tnaa nahI caahtIM. 
]rsalaa sao maorI maulaa,kat maaiT-na laUqar Asptala mao hu[- qaI ,jaha^ mauJao Apnao poT ko Alsar kI vajah sao C saPtah rhnaa pD,a qaa.mauJao [sa 
Asptala mao Aae dsa idna sao }pr hao calao qao ,laoikna maoro poT ko dd- nao mauJao [tnaa baohala kr rKa qaa ik mauJasao Apnaa ibastr tk CaoD,a na 
jaata qaa.mauJao maalaao@saana naama kI ek dvaa dI jaatI qaI ,ijasao pInao ko baad ekaQa GanTo ko ilae yao dd- dba jaata qaa ,pr dUsarI baar ifr dUnaI 
tak,t sao ]Barta qaa.kBaIM kBaIM mauJao lagata qaa ik yao dd- maorI jaana laokr hI dma laogaa.mauJao saaosT/Ila naama ka ek kOpsaUla BaI idna mao tIna baar 
inagalanao kao idyaa jaata qaa ,saaqa saaqa mauJao ek prhojaI Kanaa BaI idyaa jaata qaa ,pr maoro poT ka dd- ek trh sao imayaadI hao calaa qaa.isagaroTaoM 
kI mauJao sa#t manaahI qaI ,pr maO jaba tba TvaayalaoT mao jaakr isagaroT fÛk Aata qaa.[sako baad tao maoro poT ka dd- jaanalaovaa hI hao jaata 
qaa.ifr mauJao baola pr Apnaa AgaÛza rKnaa pD, jaata qaa.vaaD- ko saBaI laaoga daOD,o Baagao maoro pasa Aato qao.baola pr Apnaa A^gaUza rKto va> na maO 
GaD,I kI Aaor doKta qaa ,na ApnaI galaityaaoM kI Aaor.t%kala mauJao maalaao@saana kI ek pUiD,yaa Kaolakr pInao kao dI jaatI qaI ,ijasaka Asar pa^ca 
dsa imanaT ko baad hI haota qaa.kao[- maoro baala sahlaata haota qaa ,tao kao[- mauJao gaaod mao ilae haota qaa ,kao[- mauJao [Qar ]Qar kI baataoM mao bahlaanao mao 
lagaa haota qaa ,tao kao[- maoro ibastr kI salavaToM zIk krta rhta qaa. 
ek nasa- maora poT sahlaatI rhtI qaI ,ijasasao mauJao baD,a Aarama imalata qaa.jaba maoro poT ka dd- qaaoD,a kma hao jaata qaa ,tba dUsaro tao calao jaato qao 
pr vaao maora ibastr CaoD, kr nahI hTtI qaI.Apnao ek ha^qa kI ]^gailayaa^ maorI ]^gailayaaoM sao ]laJaae vaao tba tk maora poT sahlaatI rhtI qaI ,jaba 
tk ik maora dd- ibalkula hI K%ma na hao jaata qaa.tba maO jaana pata qaa ik vaao krIba krIba mauJa pr JaukI yaa psarI pD,I hO.ifr maorI Aa^KoM 
band haonao lagatI qaIM. 
yao saaOmya caohra maoro mana pr [tnaa AMikt hao calaa qaa ik ]sao doKto hI maOnao ek pla mao phcaana ilayaa AaOr ibanaa ]sasao pUCo ]sako saamanao jaa kr 
KD,a hao gayaa.ibanaa iksaI iJaJak ko ]sao Apnaa Apnaa pircaya BaI idyaa.pta nahI vaao ikna fa[-laaoM mao vyast qaI ,pr ]sanao ApnaI BavaoM na caZa[-M 
bailk fa[-laaoM kao ek trf sarka kr vaao ]zI AaOr baD,o Pyaar sao maora ha^qa qaama kr mauJao baOznao ko ilae ek kusaI- BaI KIMca dI.maorI baa^ho qaamao 
saavaQaanaI sao mauJao maorI kusaI- pr ibaza kr vaao ApnaI kusaI- pr jaa baOzI AaOr baD,o hI Pyaar sao pUCI:tumharo poT ka dd- kOsaa hO p/maaod²tumharo ilae 
ek kp caaya banaa}^² 
maO Apnao gaala pr ApnaI tIna ]^gailayaa^ gaD,ae [sa Anaama saaOndya- kao Aplak doKo jaa rha qaa.ha^ mao isaf- maO Apnao knQao hI ]caka saka. 
rat ko dsa bajao ]sakI DyaUTI K%ma haonaI qaI.jaba tba ]sao dUsaro poSaonTsa ko baola pr ]znaa pD,ta qaa ,pr jaanao sao phlao vaao mauJasao kh ga[- 
qaI.tuma yahIM rhnaa ,maO ABaI Aa[-.phlao idna vaao mauJasao isaf- baila-na ko baaro mao hI pUCtI rhI:tuma baila-na mao @yaa kr rho hao²baila-na tumho kOsaa 
lagata hO²ApnaI pZa[- K%ma krko tuma yaha^̂ rhaogao yaa vaapsa calao jaaAaogao²[%yaaid [%yaaid 
maoro poT ka dd- jaba qaaoD,a dyaavaana huAa ,tao maorI AvaargaI krvaT badlaI.saubah dsa bajao ko baad vaaD- nambar gyaarh ko ibastr sao lagao tIna marIjaaoM 
ko Alaavao saaro svatMHa qao.ijasao jaao krnaa haota qaa ,krta qaa ,ijasao jaha^ jaanaa haota qaa ,jaata qaa.[nasyaaoroMsa paoilasaI ko inayamaaoM ko tht hmaaro 
ilae Asptala ka Ahata CaoD,naa vaija-t qaa ,pr maO raoja hI Sahr kI trf baZ jaata qaa.yaha^ ka Da}na Ta}na kU Dama BaI Asptala sao jyaado 
dUr na qaa.idna Bar [Qar ]Qar GaUma Gaama kr ga[- Saama vaapsa Asptala Aa jaata qaa.maora Kanaa pInaa Sahr mao hI hao jaata qaa.Asptala ko 
prhojaI KanaaoM kI trf tao maO doKta tk na qaa.vaaD- mao isagaroT pInao kI manaahI qaI ,pr ]sasao lagao TolaIivaja,na vaalao kmaro mao nahI.maO vahI jaako 



 

 

isagaroMTo fÛk Aata qaa.Asptala ka laa}nja BaI maoro vaaD- sao jyaado dUr na qaa ,jaha^ camaD,o ko saaofo AaOr baD,o baD,o esT/o rKo hue qao.maO vaha^ BaI 
A@sar calaa jaayaa krta qaa.hmaarI hoD nasa- maarInaa mauJao samaJaa samaJaa kr har ga[-.k[- baar vaao mauJao QamakI BaI dI:mauJao Da@Tr paolasaIna sao 
tumharo baaro mao saba kuC batanaa pD, jaaegaa.pr maO ]sakI baataoM pr kana tk na Qarta qaa.dUsarI nasao- Apnaa daiya%va inaBaa kr Gar calaI jaatI 
qaIM.mauJasao ]laJanao yaa Apnaa maaqaa Kpanao ko ilae ]nako pasa samaya na qaa. 
]rsalaa jyaadotr naa[-T iSaFT mao hI kama krtI qaI.rat ko dsa bajao ]saka iSaFT Sau$ haota qaa ,ijasaka maO baD,I vyaga/ta sao [ntja,ar krta 
qaa.]sako kOibana ko saamanao vaalaI iKD,kI ko t#t pr maO zIk paOnao dsa bajao jaako baOz jaata qaa.vaaD- mao ]sakI phlaI maula,akat mauJaI sao haotI 
qaI.maoro hlaao ko jabaaba mao Apnao $@jaak hlko sao maoro GauTnaao pr maarko vaao Apnao kOibana sao lagao ek kmaro mao GaUsa jaatI qaI.kpD,o vagaOrh badlanao 
ko baad vaao phlaI vaalaI iSaFT ko nasa- sao ApnaI DyaUTI Tok Aaovar laotI qaI.jaba tba vaao ApnaI najar maorI Aaor for kr mauskranao lagatI qaI.savaa 
dsa bajao vaao Aa kr mauJao Apnao kOibana mao ilavaa jaatI qaI.mauJao raoja hI ]sasao saunanaa pD,ta qaa…kla sao tuma Apnao kmaro mao maora [ntjaar 
krnaa.[sa iKD,kI kI t#t pr nahI.[sako pllaaoM sao zMZI hvaae^ Andr AatI hOM.KamaKah tumharo kmar yaa pIz mao dd- ]Bar sakta hO. 
maO ]sako kho pr kana tk na Qarta qaa AaOr ifr [tnaa saMyama BaI mauJamao na qaa.saaZo naaO bajao sao hI maO Asahja haonao lagata qaa. 
ifr maO saubah ko pa^ca bajao tk kOibana mao baOza ]sasao gaPpoM maara krta qaa.bacapna ,Apnao skUla ko idna ,Apnao gaa^va ,ka^laoja AaOr maaskao mao ibatae 
vaYa- ,ApnaI ek ek AvaargaI ,saba kuC maO ]sao bata cauka qaa pr ABaIM BaI maoro pasa saunaanao kao bahut kuC qaa.]rsalaa ibanaa iksaI iT@ka iTPpiNa 
ko pUrI tnmayata sao mauJao saunatI rhtI qaI.Apnao baaro mao vaao kuC jyaado hI kma baaolatI qaI ,pr maO ]sakI ]ma/ jaana cauka qaa.mauJao yao BaI pta cala 
cauka qaa ik vaao k+r kOqaaoilak hO AaOr Aivavaaiht hO. 
saubah pa^ca bajao vaao mauJao maoro ibastr pr phûcaa kr gad-na tk rjaa[- KIMca jaatI qaI.maO saao jaata qaa AaOr daophr tk saaota rhta qaa.]znao ko 
baad naha Qaaokr saOr sapaTo pr inakla jaata qaa AaOr saat Aaz bajao Saama tk GaUmata rhta qaa. 
ek idna ibanaa maoro hlaao ka jabaaba ide ]rsalaa Apnao kOibana mao calaI ga[-.maora maaqaa znaka ,ifr maO saaocaa ,Saayad ]sao iksaI baat kI jaldI 
haogaI.kpD,o vagaOrh badla kr vaao mauJao ja$r baulaanao AaegaI ,pr eOsaa kuC na huAa.]sanao maorI trf ek baar BaI BaUla sao BaI na doKa.DyaUTI ka 
caaja- laonao ko baad Apnao kao marIjaaoM ko fa[-lsa mao vyast kr ilayaa.yao maoro ilae iksaI sadmao sao kma na qaa. 
maO caupcaap Apnao vaaD- mao calaa Aayaa AaOr ApnaI kusaI- KIMca kr iK,D,kI ko saamanao lagaa laI.idsambar ka mahInaa cala rha qaa ,pr pta nahI kOsao 
baila-na ka tapmaana Plasa mao Aa gayaa qaa.Asptala ko laa^na mao igarI AaOr jamaI bafo- ipGala rhIM qaI.ifr BaI saUyaa-st ko baavajaUd baahr ]jaalaa hI 
]jaalaa qaa.maO baOza basa yahI saaocao jaa rha qaa ik khIM kla galatI sao maO kao[- eosaI baat tao ]rsalaa kao nahI kh gayaa ,ijasaka vaao baura maana ga[- 
hao.Agar eosaa kuC haota tao maO kla hI naaoTIsa kr laota.saba kuC saamaanya qaa.vaao maorI baa^h qaamao ibastr tk BaI laa[- qaI.vaao Acaanak mauJasao 
iksa baat pr naaraja hao baOzI hO² 
k[- baar maOnao Flaaor pr kdmaaoM kI AahToM saunaI.mauJao lagata qaa ik Saayad ]rsalaa maoro pasa Aa rhI hO ,pr pasa AatI AahToM ifr dUr hao jaatI 
qaIM.ek baar tao ]sao maoro kmaro mao BaI Aanaa pD,a ,pr vaao ek marIja ko glaUkaoja, ka baaotla badla kr ifr calaI ga[-.na mauJasao saaonao kao kha ,na 
maorI Aaor doKa.GanTaoM maO Apnao kusaI- pr baOza baahr doKta rha ,jaha^ Aba AnQaora KIMca Aayaa qaa.Aba tk maOnao Da@Tr paolasaIna sao ek baar BaI 
na pUCa qaa ik mauJao Asptala mao kba tk rhnaa hO²kla ]nasao pUC^̂Ugaa ,yao tya krko maO ]za hI qaa ik Acaanak maoro kmaro ka drvaajaa Kulaa.ek 
QaImaI saI Aavaaja maO basa yahI sauna payaa:Agar tuma saao nahI rho hao tao kOibana mao jaakr maoro AaOr Apnao ilae dao kp caaya @yaaoM nahI banaato² 
maorI KuSaI ka kao[- izkanaa na qaa.maO Bagaa kOibana mao jaa phûcaa AaOr caaya banaanao mao vyast hao gayaa.Apnaa kama inapTa kr ]rsalaa kOibana mao Aa[- 
AaOr yao khto hue:Aaja kI rat lagata hO Baaga daOD, mao hI baItogaI ,saaro marIja jagao hue hOM ,ApnaI kusaI- pr jaa baOzI.mauJao BaI baOznao kao kh kr vaao 
caupcaap caaya pInao laga pD,I.maO Apnaa mana majabaUt ike ]sako kuC khnao ka [ntjaar krnao lagaa. 
]sakI mamatamayaI A^aKoM mauJao baD,I bauJaI bauJaI saI idKI 
:idna mao iktnaI isagaroMTo pIto hao² 
maO qaaoD,a sahja huAa.calaao ]sakI naarajagaI isagaroTaoM kI vajah sao hO AaOr maO GanTaoM baOza ipClao rat kI khI ek ek baat ka roSaa ]QaoD,o jaa rha 
qaa.Aba maO ibalkula saamaanya qaa 
:pta nahI ,maO ]nho kBaIM iganaa nahI. 
:maoro pasa Aaja svaosTr maarInaa ka faona Aayaa qaa.maO ApnaI Aa^KaoM sao tumharo kmpyaUTr Taomaaoga/afI kI tSvaIroM doK caukI hÛ.tumharo Aa^taoM kI 
fÛisayaa^ bajaaya saUKnao ko Gaava banatI calaI jaa rhI hOM.na tao tuma ZMga sao kuC Kato pIto hao AaOr }pr sao Anaiganat isagaroMToM pIto hao.tuma mauJasao BaI 
JaUz baaolato hao.TvaayalaoT ka bahanaa banaa kr tuma isagaroT pInao jaato hao.Agar tumhara gaosvaUAr k^a/inak hao gayaa tao kOnsar tumasao bahut dUr nahI 
hO.@yaa ]ma/ hO tumharI²saat vaYaao- sao maO tuma laaogaaoM kI saovaa mao lagaI hÛ.caca- AaOr tuma laaogaaoM kI saovaa ko Alaavao maoro pasa tIsarI vyastta nahI 
hO.Aae idna hI maora maaOtaoM sao saIQaa saamanaa haota hO.jaba baD,I ]ma/ ko marIja gaujarto hO tao maO yao saaoca kr Apnao mana kao samaJaa laotI hÛ ik calaao 
samaya ko saaqa ek na ek idna hma saBaI kao [sa saMsaar sao jaanaa hO.gaujarnao vaalaa Apnaa jaIvana tao jaIyaa.pr kma ]ma/ kI maaOtoM mauJao hmaoSaa taoD,tI 
rhI hOM.Agar maO Apnaa dd- tumho idKa saktI tao ja$r idKatI.ibanaa A^asauAaoMo AaOr p/aqa-naaAaoM ko maoro pasa ek BaI Saama nahI hO AaOr tuma ApnaI 
laaprvaaihyaaoM sao mauJao satato hao ,maora idla duKato hao.maO tuma pr iksaI trh kI sa#tI nahI kr saktI ,basa tumharo saamanao rao AaOr igaD,igaD,a saktI 
hÛ.mauJao tuma Apnaa khto hao ,pr tumho mauJa pr tinak BaI dyaa nahI AatI² 
[sasao Aagao ]sasao ek Sabd BaI na baaolaa gayaa. 
]sakI A^aKoM Bar Aa[- qaIM.]sako AaoMz ka^p rho qao. 
maO ekbaargaI Aavaak rh gayaa.Gar pirvaar sao hjaaraoM iklaaomaITr dUr prdoSa mao ek kma ]ma/ kI nasa- kao maoro svaasqya AaOr jaIvana kI [tnaI icanta 
hO.Apnao AaOr prayao ko saaro Baod Baava BaUlaa kr maorI laaprvaaihyaaoM pr vaao maoro saamanao baOzI raoyao jaa rhI hO. 
maorI saMvaodnaSaIlata pr yao ek JannaaTodar tmaacaa qaa. 



 

 

mauJasao  rha na gayaa.maO ]za AaOr ]saka knQaa hlko sao sahlaa kr Apnao kmaro mao calaa Aayaa.maOnao ]sasao kao[- vaayada nahI ikyaa pr mana hI mana maO 
ek fOsalaa kr cauka qaa. 
mauJamao Aae pirva<a-naao sao pUra vaaD- hI htp/Ba qaa.ek hI JaTko mao maO sa%ya sao ek Aa&akarI AaOr AadSa- marIja bana gayaa.maO ]rsalaa ka idla 
sapnao mao BaI nahI duKa nahI sakta qaa. 
pta nahI @yaaoM pr ]sakI A^aKoM ]dasa haonao ko ilae banaI hI na qaI ,A^asauAaoM kI tao baat hI dUr kI rhI. 
maoro kmPyaUTr Taomaaoga/afI ko irjalT AcCo haoto jaa rho qao ,ijasakI KuSaI svaosTr maarInaa kao hI nahI ,Da@Tr paolasaIna kao BaI qaI ,pr sabasao jyaado 
KuSaI ]rsalaa kao qaI.mauJao doKto hI vaao ibanaa iksaI saMkaoca ko mauJao galao sao lagaa laotI qaI ,ijasaka dUsara yaa tIsara Aqa- kBaIM na lagaayaa jaata 
qaa. 
jaba idna mao ]sakI DyaUTI haotI qaI tao vaao samaya inakala kr qaaoD,I dor mauJao Asptala ko laa^na mao GaUmaanao BaI lao jaatI qaI AaOr hr ek poMD, paOQaao sao 
maora pircaya krvaatI qaI. 
rat kI iSaFT mao maO Aba ]sako saaqa saubah tk na baOz pata qaa.dao bajato hI maorI plakoM BaarI haonao lagatI qaI.mauJasao ApnaI jamha[- caah kr BaI 
na raokI jaatI qaIM. 
maoro AaOr ]rsalaa ka sambanQa kma sao kma maorI Aaor sao ek isasTr AaOr poSaonT ka sambanQa na qaa.]sakI Aaor sao [sa sambanQa ka @yaa $p qaa ,maO na 
jaana payaa. 
maoro Baagya mao basa ]sako jaIvana ko kuC Aintma idna hI ilaKo qao.mauJasao ]sako ilae jaao BaI hao saka ,maOnao ikyaa ,pr mauJao ek idna vaao Ailvada kh 
ga[-.]sako Aintma samaya mao maO ]sako saaqa na qaa.mauJao ]sasao dUr rKa gayaa ,@yaaoMik maO ]saka sagaa sambanQaI na qaa. 
ijasa Asptala mao ]sakI maaOt hu[- qaI ,vahIM maO kama BaI krta qaa ,pr maoro tmaama sambanQa naakama saaibat hue.]sako baaro mao ek BaI Da^@Tr mauJasao 
baat krnao kao rajaI na qaa.saba kuC knaifDoinsayala rKa gayaa.  
vaaD- nambar dao kI ek nasa- svaosTr maanauelaa ka maoro pasa rat mao Za[- bajao faona Aayaa qaa:]rsalaa ka AaiKrI samaya Aa gayaa hO.]sao Aao po mao lao 
jaayaa gayaa hO. 
yao saunato hI maoro pOraoM ko naIcao kI jamaIna hI iKsak ga[-.Aanana fanana maOnao Apnao kpD,o badlao AaOr ApnaI saayakla ibanaa iksaI rFtar kI prvaah 
ikyao Asptala kI Aaor daOD,a dI.[sakI bai<ayaaoM kao BaI Aaja ko hI idna mauJao QaaoKa donaa qaa.saayakla sTOMD pr ApnaI saayakla pTk kr vagaOr 
ilaFT ka [ntjaar ikyao maO tIr kI trh saIiZyaa^ naapta saatvaIM maMijala pr phûcaa ,pr [sa rat mauJao [tnaa BaI pta na laga payaa ik Aao po ko iksa 
h^ala mao ]rsalaa ko SarIr ka hr vaao Axat ihssaa Alaga ikyaa jaa rha hO ,jaao iksaI ja$rtmand marIja ko kama Aa sako. 
maorI T^agaoM ka^p rhI qaI.Qamma sao maO Flaaor mao lagao ek saaofo pr Zor hao gayaa.mana hI mana maO basa yahI duhrayao jaa rha qaa:]rsalaa ka ]sasao kuC BaI 
na laao.ApnaI CaoTI saI ]ma/ mao ]sanao hmao bahut kuC idyaa hO.saba kuC tao ]sakI baImaarI nao ]sasao lao ilayaa.@yaa bacaa hO ]sako pasa²na ]sako pasa 
]saka stna rha ,na ]sako lambao baala.ApnaI maQaur Aavaaja BaI ]sako pasa na rhI.ijana Aa^KaoM mao maO DUbanao ko Dr sao Jaa^kta tk na qaa ,vaao BaI tao 
ek baD,I saI kTaorI kI trh ]Bar Aa[- qaI ,ijanamao ]sakI putilayaa^̂^̂^̂ CaoTI gaaoilayaaoM kI trh ]sako dIvaaraoM sao TkratI haotI qaIM.SarIr ko naama pr 
]sako pasa ek camaD,o kI JaaolaI mao band dao caar hiDyaa^ hI tao bacaI hOM.kuC tao CaoD, dao ]sako pasa ,ijasao dfnaayaa jaa sako. 
svaosTr maanauelaa ko faona AaOr ]rsalaa ko kba/ ka pta lagaanao ko drmyaana ka Antrala dao mahInao ka rha.baD,I mauiSkla sao maO ]sako kba/ ka pta 
lagaa payaa.[na dao mahInaao mao maOnao na jaanao iktnao faona kha^ kha^ KTkae.hr faona pr saBaI ka phlaa savaala yahI haota qaa:Aap ]rsalaa ko @yaa 
lagato hOM²ek daost ,saunato hI laa[-na kaT dI jaatI qaI. 
ijasa baosTaTMUT [nsaiTcyaUT sao maoro Asptala ka kanT/o@T qaa ,]saka pta mauJao maalauma qaa.yao [nsaiTcyaUT maoro Gar ko rasto pr hI qaa.raoja hI vaha^ 
ApnaI saayakla raok kr maO ibanaa Apnao maana Apmaana kI prvaah ike jaata qaa.maora idla khta qaa ik kma sao kma [sa [nsaiTcyaUT kao ]rsalaa 
ko kba/ ka pta maalauma hO.basa mauJao yao batanaa nahI caahto.ek baar tao [nhaonao mauJao puilasa tk baulaanao kI QamakI BaI dI. 
TolaIfaona Dayaro@T/I mao baila-na mao pOMtIsa kba/gaahaoM ka pta qaa.Aba maOnao vaha^ faona krnaa Sau$ ikyaa.saaOBgaayavaSa mauJao ]rsalaa ka fOimalaI naoma AaOr 
]saka pta maalauma qaa ,varnaa maO ]sao Saayad kBaIM na ZÛZ pata.na jaanao iktnao faonaaoM ko baad mauJao ek idna ]rsalaa ko kba/ ka pta imala payaa:vaoga- 
sT/asao ,laona saat ,kba/ nambar tIna saaO [@kIsa. 
yao sana ]nnaIsa saaO caaOranabao kI baat hO.gyaarh A@TUbar saaomavaar idna ko tIna baja rho qao.maO saayakla daOD,ata vaoga-sT/asao Baagaa.kba/ ko dFtr sao 
ek na@Saa laokr maO ]rsalaa ka kba/ ZÛZnao lagaa. 
laona saat [sa kba/gaah ka sabasao ]poixat [laaka qaa ,jaao Anaama kba/ao sao Bara pD,a qaa.yahIM khIM ]rsalaa BaI ]na baonaamaaoM ko saaqa laoTI hu[- qaI ,jaao 
saokonD valD- vaar ko bamabaairyaaoM mao gaujaro qao ,ijanakI iSanaa#t na hao pa[- qaI.maO Aba kba/ nambar tIna saaO [@kIsa ko saamanao KD,a qaa.]rsalaa satrh 
[-TaoM kI ek CaoTI saI caardIvaarI mao baonaama laoTI qaI.[sa caardIvaarI ko Gaasa baotrIba ,baoZMga ,badSa@la baZo pD,o qao AaOr vaha^ lagaae ka^ismayaasa saUK 
kr ka^To hao calao qao. 
Aksmaat mauJao ]rsalaa kI pnaIlaI A^aKoM yaad Aa[-M AaOr maO fUT fUT kr raonao laga pD,a.mauJasao KD,a nahI rha gayaa.daonaao baahoM Apnao GauTnaao sao 
dbaayao maO GanTaoM ]sakI kba/ pr baOza basa raota hI rha.Gar pr BaI jaba BaI maorI najar ]rsalaa kI tSvaIr pr yaa maaiT-na laUqar Asptala CaoD,to 
samaya ]sakI dI ga[- BaoMT pr pD,tI qaI ,maora galaa [tnaa $^Qa jaata qaa ik mauJasao saa^sa tk na laI jaatI qaI. 
sana caaOranabao A@TUbar ko [sa saPtah mao maO bahut raoyaa.kBaIM kBaIM tao galao mao Aayaa tnaava k[- idnaao tk K%ma hI na haota qaa. 
pUro saPtah k[- baataoM ko Alaavao ,mauJao maaiT-na laUqar Asptala kI ek Saama BaI baohd yaad Aa[- ,ijasa idna ]rsalaa nao maoro khnao pr Apnaa ilaKa 
ek iD@lyaoroSana mauJao pZnao kao idyaa qaa ,jaao f/I yaUinavaisa-TI ko p/oisaDonT hor gaorlaaK ko naama qaa…maO ]rsalaa islaMgar Apnao pUro haoSaaohvaaSa mao 
Aapko i@lainakuma sTogaila%sa kao Apnao marnao ko baad Apnao SarIr ka hr ihssaa ,jaao ja$rtmand marIjaao ko kama Aa sako ,DaonaoT krtI hÛ.SaoYa 
Aap ihnDonabauga- Dama ko torh nambar ko baosTaTUMga [nsaiTcyaUT kao saaOMp doMgao ,jaao Aap ko i@lainakuma ko krIba hI hO.[nasao maoro [nSyaaoroMsa ka ek 



 

 

kanaUnaI pO@T hO.[sa iD@laoyaroSana kI ka^ipyaa^ ]nho imala caukI hO.[sa iD@laoyaroSana ka naaoToiryala ek saPtah ko Andr maO Aap kao Baoja dÛgaIM. 
MmaO tao ekbaargaI stbQa hI rh gayaa ,pr maOnao ]sao iksaI BaI bahsa mao na KIMcaa.basa ek hI #yaala nao mauJao vyast kr rKa qaa ik @yaa ]rsalaa ko 
pasa eosaa kao[- sagaa nahI hO ,jaao ]sao ]sako inaNa-ya sao plaT sako² 
iD@lyaoroSana ]saka qaa ,pr mauJao Apnao hI saamanao yamaraja ko na jaanao iktnao dUt naMgao naacato naja,r Aa rho qao. 
baD,I ihmmat krko maOnao ]sasao pUCa:tumho eosaI kao[- baImaarI hO @yaa² 
:nahIM 
:ifr yao iD@laoyaroSana @yaaoM²[sao faD, dao.Apnaa jaIvana jaIAao.@yaaoM tuma [sa vajanaI k/asa kao Apnao jaIvana ko Aanao vaalao vaYaao- mao Zaonaa caah rhI 
hao² 
ibanaa kao[- jabaaba ide [Saaro sao hI ]sanao ApnaI fa[-la vaapsa maa^gaI AaOr ]sao Apnao $@jaak maO Dalato hue kha:pta hO sa%ya tumho²tuma isaf- pUna-
janma mao ivaSvaasa krto hao ,maO [sao saaibat krnaa caahtI hÛ.marnao ko baad maO Alaga Alaga naamaaoM mao jaInaa caahtI hÛ. 
tBaI ek marIja ko baola pr ]sao kOibana CaoD,naa pD,a. 
qaaoD,I dor ko baad vaao ifr kOibana mao vaapsa Aa[- AaOr maora knQaa sahlaa kr ifr ApnaI kusaI- pr jaa baOzI.mauJao ]dasa doK kr vaao ]zI AaOr maoro 
pasa Aakr maora pUra caohra Apnao daonaao ha^qaaoM mao lao kr ]sao ApnaI kmar sao saTa ilayaa.mauJasao maoro Apnao A^asaU qaamao na jaa sako.vaao maoro baala 
sahlaatI rhI. 
[sa Saama ko baad pta nahI @yaaoM vaao mauJao hr kaoNa sao hI baImaar idKnao lagaI.caaho vaao ijasa iSaFT mao BaI haotI qaI ,maO ]sako pICo ek saayao kI trh 
lagaa rhta qaa.mauJasao ijatnaI BaI ]sakI madd kI jaa saktI qaI ,maO krta qaa.marIjaaoM ko gando baOMDoja sao laokr ]nako T+I paKanao tk maOnao ]sako 
saaqa saaf ike.]nho ilaTanao ibazanao mao BaI maO ]sakI madd krta qaa.vaao manaa kr kr ko har ga[- ,pr maO ]sakI ek na saunata qaa. 
mauJao BaI ek na ek idna maaiT-na laUqar CaoD,naa qaa AaOr vaao idna Aa BaI gayaa.[sa saPtah mao BaI ]rsalaa kI naa[-T iSaFT qaI.svaosTr maarInaa nao 
calato samaya ApnaI trf sao mauJao ek rOp ikyaa p/ailana ka iDbbaa pkD,ato hue maoro svaasqya kI kamanaayaoM AaOr Zor saarI ihdayatoM dI AaOr saaqa mao 
ek AaOr p/ojaonT BaI ,jaao ]rsalaa ka qaa.[sao maOnao Gar pr Aa kr Kaolaa.yao ek CaoTa saa diFtyaaoM ka ba@saa qaa ,ijasamao saOMkD,ao ilafafo qao.saaqa 
mao ek CaoTa saa kaD- BaI qaa: 
ip/ya sa%ya  
Aaja jaba maO kama pr Aa}^gaI tao tuma mauJao iKD,kI kI t#t pr baOzo na imalaaogao.mauJao tumharI baD,I yaad AaegaI.dao saPtah lagaatar tumanao maorI jaao 
madd kI ,]sao maO kBaIM na BaUlaÛgaI.kuC vyai>gat tumasao khnaa qaa ,ijasamao tumharI hmaoSaa $ica rhI AaOr maO tumho TalatI rhI.khnao saunaanao kao maoro 
pasa eosaa kuC Kasa nahI hO.na maoro pasa tumharI trh kao[- cahkta bacapna hO AaOr na tumharI trh saOkD,aoM sambanQaI yaa daost.tumharI A^aKaoM kI 
camakoM idna rat maoro A^aKaoM ko saamanao itrtI rhtI hO ,Kasa kr ko vaao ,jaba tuma Apnao rmaaOta caacaI ko baaro mao batato qao.basa ek maa^ hO maoro pasa 
,ijanasao imalao mauJao vaYaao- hao gae.vaao myaUinaK mao khIM rh rhI hOM.Saraba AaOr prayao mad- ]nakI dao baD,I kmajaaoiryaa^ qaI AaOr Saayad Aaja BaI 
haoMgaI.eosao hI maahaOla mao maOnao Apnao bacapna ko gyaarh vaYa- gaujaaro.[sako baad maO gaayana haofna ko ek @laaosTr mao Aa ga[-.ek nana bana kr 
AajaIvana tuma laaogaaoM kI saovaa krnao ka jaao maOnao inaNa-ya lao ilayaa qaa ,vaao saakar na hao payaa ,ijasakI vajahoM maO tumho nahI bata saktI.AabaI krnao ko 
baad maO baila-na Aa ga[- AaOr yahIM maOnao naisa-nga ka kaosa- ikyaa.kaosa- ko baad hI mauJao maaiT-na laUqar mao kama imala gayaa.Aba marIjaaoM kI saovaa hI maoro 
jaIvana ka va/t hO.cacaao- mao maorI jaao Aasqaa hO ,vaao AajaIvana banaI rhogaI.SaadI byaah AaOr Gar basaanao kI mauJao kao[- caah nahI hO. 
Agar mauJao yao pta haota ik maora iD@lyaoroSana tumho [sa kdr proSaana krogaa tao vaao maO tumho pZnao kao kBaIM na dotI. 
tuma Apnao svaasqya ka #yaala rKnaa.tumhara gaosvaUAr ibalkula zIk hao gayaa hO ,ifr BaI Apnao Kanao pInao ka #yaala rKnaa.isagaroMTo tao galatI sao 
BaI na Cunaa.maO [-Svar sao tumharo svaasqya AaOr tumharI KuiSayaaoM ko ilae hmaoSaa kamanaa krtI rhÛgaI. 
tumharI 
]rsalaa 
]saka idyaa ba@saa AaOr ]sakI tSvaIr Aaja tk maoro maoja pr zIk maoro A^aKaoM ko saamanao rKI hu[- hOM.ibanaa [nho doKo inaharo maO saaonao nahI jaata. 
]sakoo kba/ pr dubaara maO tba gayaa ,jaba Ap/%yaaiSat baila-na ka maaOsama isaf- tIna idnaaoM ko ilae ApoxaakRt zIk zak hao gayaa qaa.maoro pasa ek 
CaoTI saI T/alaI qaI ,ijasao maO ApnaI saayakla ko pICo jaaoD, sakta qaa.maO ek gaaDo-na saonTr mao gayaa AaOr vaha^ sao hrI dUba ko baIja ,pa^ca saaO laITr 
ima+I ,caar Aa%saalaoyaona ko paOQao AaOr ek CaoTa saa vaca- ka paOQaa KrIda AaOr [na saaro saamaanaao ko saaqa ]sako kba/ pr gayaa.dUsaro AaOjaar mauJao 
kba/gaah ko dFtr sao imala gae.sabasao phlao maOnao vaha^ ko jangalaI Gaasa saaf krko vaha^ dUba baaoe.isarhanao ek vaca- ka paOQaa lagaayaa AaOr pOtanao 
Aa%saalaoyaona ko caar paOQao. 
dUsaro idna maOnao laala rMga sao caardIvaarI ko ek ek [-MToM rMgao ,pr [sa kba/ kao ek naama caaihyao qaa.ek eipTOf kao vaha^ KD,a krvaanaa maoro saamaqya- 
mao na qaa.ifr BaI maO ]rsalaa kao ek vaayada kr Aayaa qaa ik ijasa idna maoro pasa [tnao pOsao jamaa hao jaae^gaoM ,maO tumharI kba/ pr ek eipTOf BaI 
KD,a krvaa}^gaa. 
maaiT-na laUqar CaoD,nao ko baad maO ]sao raojaanaa hI faona krta qaa.mauJao ek vaao Saama BaI yaad hO ,jaba vaao krIba krIba ek Apiricat BaaYaa mao mauJa 
pr Jallaa pD,I qaI :@yaa jaananaa caahto hao tuma maoro baaro mao²tumho AcCI trh pta hO ik maoro pasa Gar pr iktnaa samaya haota hO²qaaoD,a bahut samaya 
mauJao Apnao daost ko saaqa BaI gaujaarnaa haota hO AaOr tuma kOsaI hao ,khko GanTaoM faona sao icapko rhto hao.maorI BaI ek p/a[-vaoT laa[-f hO. 
mauJao faona kaT donaa pD,a. 
dao baatoM mauJao [sa Saama AcCI trh samaJa mao Aa[-.maO jama-naI mao hÛ ,[inDyaa mao nahI hÛ.yaha^ BaavanaayaoM isaf- ]nhI nahraoM mao baha[- jaatI hOM ,ijanako Apnao 
naama haoto hOM.yaha^ sambanQa ek sambanQa hO ,kanaUnaI yaa hk,Iktna.[lyaUSana mao yaha^ na kao[- sambanQa palaa jaata hO AaOr na paosaa jaata hO. 
dUsarI baat ]rsalaa naama ko nahr kao maO iksaI sambanQa ka naama na do saka qaa ,gaaoik vaha^ bahnao kao maorI BaavanaayaoM sada t%pr rhtI qaIM.]sako 



 

 

Apnaapna mao ek AjaIba saa prayaapna qaa.plak Japkto hI mau{I mao BaIMcao rot kI trh vaao ]^gailayaaoM ko baIca sao sark jaatI qaI.]saka ek ha^qa 
hmaoM pasa baulaata qaa AaOr dUsara pro Qakola dota qaa. 
baD,a duYkr qaa ,]sako samaIp phûcanaa yaa ifr ]saka saainaQya panaa. 
Agar vaao mauJaoo ek hlka saa BaI saMkot dI haotI tao maO ]sao Apnaa ilayaa haota AaOr AajaIvana ]sao Apnaa Pyaar AaOr ApnaI saovaa dota ,pr vaao yao 
saba kuC caahtI hI na qaI. 
maO BaI inala-jja na qaa.Baro mana sao maOnao Apnao samavaot sampk- ]sasao taoD, ilae ,pr maO ]sao BaUlaa na qaa.]sao maO BaUla BaI nahI sakta qaa. 
maoro pasa jaao saMvaodnaSaIlata qaI ,]sao yaUraop mao Apirp@vata kha jaata qaa ,ijasao maO maananao kao tOyaar na qaa.[naka yao #yaala qaa ik sambanQaaoM mao idla 
AaOr idmaaga daonaao ka saik/ya haonaa ja$rI hO AaOr maora yao hala qaa ik jaha^ BaI maora idla saik/ya huAa ,vaha^ maoro idmaaga kao sainnapat maar gayaa. 
samaya ApnaI QaUrI pr naacata rha.pZa[- K%ma krnao ko baad mauJao i@lainakuma sTogaila%sa mao kama imala gayaa. 
yao i@lainak f/I yaUnaIvaisa-TI baila-na ko tht hO AaOr [sako pasa ek yaUina i@lainak ka sToTsa hO.[sao AaQao sao jyaado ifnaansa saonT/la gavarmaonT sao 
imalato hOM.yah^a saaZo pa^ca hjaar laaoga kama krto hOM.yaha^ na isaf- marIjaaoM ka [laaja haota hO ,bailk trh trh ko AnausaMQaana BaI ike jaato 
hOM.yaha^ maoiDkla sTUDonTaoM kI @laasaoM BaI lagatI hOM.[sako pasa Apnao dao holaIkaPTsa- BaI hOM ,ijanasao ha[-vaosa pr hue duGa-TnaaAaoM mao Gaayala marIja yaha^ 
laae jaato hOM.yaha^ ko k[- p/aofosasa- AaOr Da@Tsa- ivaSvaiva#yaat hOM. 
sana saaz mao [sa i@lainak ka inamaa-Na ek Amaoirkna AariKTo@T kI doK roK mao Sau$ huAa ,jaao caar vaYaao- tk calaa.Amaoirka nao BaI dbaa kr 
[samao pOsaa lagaayaa.Aaja ko idna mao tao nahI ,pr sana sa<ar ko Aasa pasa yao i@lainak yaUraop ka sabasao baD,a AaOr maaDna- i@lainak maanaa jaata qaa. 
[sa i@lainak ko [d- igad- na jaanao iktnao hjaar e@kD, jamaIna mao fOlaa ek hra Bara laa^na hO ijasaka ek ihssaa maO BaI jaanata hÛ ,@yaaoik yao 
]rsalaa ka sava-ip/ya qaa. 
[sa i@ilainak ko tIna trf baila-na kI tIna vyast saD,ko hOM ,ihnDonabauga- Dama i@laMgajaaoArsT/asao AaOr ivak-bauSasT/asao.maona [nT/onsa ihnDonabauga- Dama pr 
hO.i@lainakuma ko baa^[- trf ek TolTao naama kI caaOMD,I saI nahr hO ijasamao baD,o baD,o ja,haja calato hOM. 
kama sao maora Gar krIba hI qaa AaOr maO kama pr saayakla sao jaata qaa.A@sar maO i@laMgajaaoArsT/asao hI laota qaa AaOr i@lainakuma ko irSaoPSana ha^la 
sao haota huAa Apnao kama pr jaata qaa.[sa ha^la kI dIvaaraoM pr na jaanao kha^ kha^ ko AaiT-sT Apnao icaHakairyaaoM kI p/dSa-inayaa^ lagaato hOM.ha^la 
mao tkrIbana saaO sao BaI }pr saaofo lagao hue hOM jaao marIjaaoM sao Baro hI rhto hOM.jagah jagah baD,o baD,o vaaja,o rKo hue hO ,ijanako fUla raoja hI badlao jaato 
hO. 
kama pr mauJao zIk saaZo saat bajao saubah phûcanaa haota qaa pr maO jaba [sa ha^la sao haokr gaujarta qaa ,tao vaha^ ko ek dIvaar kI GaD,I mao saat baja 
ko baIsa imanaT bajato haoto qao. 
ek idna maO [sa ha^la sao gaujar rha qaa ik mauJao ek marIja idKa ,ijasaka caohra tao mauJao jaanaa phcaanaa lagaa ,laoikna idmaaga pr jaaor Dalanao ko 
baavajaUd BaI maO ]sao phcaana na payaa.jaba maO Apnao kama pr ko Aa^TaomaoiTk drvaajao ka kaoD nambar dbaa rha qaa ik Acaanak ]rsalaa ka caohra 
maoro idmaaga mao kaOMQaa.maoro tao ha^qa pOr ZIlao haonao kao Aae.maora mana hI na maana rha qaa ik pa^ca imanaT phlao irSaoPSana ha^la mao maOnao ]rsalaa kao doKa 
qaa.[sa trh saUK kr ka^Ta hu[- laD,kI baila-na mao maOnao Aba tk na doKI qaI AaOr yahI vajah qaI ik maorI ]sa pr naja,r BaI pD,I.sar pr ek baala 
tk na qao.ifr sao laaOT kr irSaoPSana ha^la mao jaanao kI ihmmat mauJamao na qaI.kama pr BaI maora mana na laga rha qaa.k[- baar caaha ik TolaIfaona 
e@sacaonja mao faona k$^ ,pr maorI ihmmat TolaIfaona pr BaI jaanao kI na hu[-.maO doKo caohro kBaIM nahI BaUlata AaOr maO nahI samaJata qaa ,[sa baar BaI 
mauJasao kao[- BaUla hu[- haogaI. 
daophr ko Kanao ko baad mauJasao na rha gayaa.maOnao e@sacaoMja mao faona ikyaa. 
duBaa-gyavaSa [sa baar BaI mauJasao kao[- BaUla nahI hu[- qaI. 
]rsalaa kao vaaD- dao ko satrh nambar ko kmaro mao rKa gayaa qaa.maora mana DUbanao kao Aayaa ,@yaaoMik mauJao pta qaa ik [sa vaaD- mao kOMsar ko marIjaaoM ka 
[laaja haota qaa.kama ko baad tanyaa blaUmaona Saa^p ,jaao Asptala ko pirsar mao hI qaa ,maOnao dsa tajao gahro laala rMga ko baD,o baD,o gaulaaba KrIdo AaOr 
saIiZyaaoM sao vaaD- nambar dao kI Aaor baZ calaa.mauJao jyaado saIiZyaa^ na caZnaI pD,I.yao vaaD- tIsarI maMijala pr hI qaa.]rsalaa sao imalanao sao phlao maO 
iksaI ek nasa- sao hI imalanaa ]icat samaJaa.DyaUTI pr ek kaonaI naama kI nasa- qaI ,ijasao maO basa caohro sao hI jaanata qaa.]saI sao mauJao ]rsalaa ko 
baaro mao saba kuC pta lagaa.sabasao phlao ]sao ba/osT kOnsar huAa ,ijasao Aa^proT krko hTa idyaa gayaa ,pr yao bahut hI kamayaaba Aa^proSana na qaa.kuC 
hI mahInaao ko baad ]sao blaD kOMsar hao gayaa.ipClao tIna vaYaao- sao ]sao hmaaro hI Asptala sao baihrMga icaik%saa imalaI.pirNaama mao ]sao Apnao sar ko 
saaro baala Kaonao pD, gae.basa dao tIna mahInaao kI ijandgaI ]sako pasa qaI yaa ifr Saayad AaOr kma.vaaD- nambar dao ko ijasa ihssao mao ]sao kmara 
imalaa qaa ,vaao [sa vaaD- ka pOilaeiTva ihssaa qaa ,yaaina [sa ihssao ko kmaraoM mao rKo gae marIjaao ka [laaja nahI ikyaa jaata qaa ,bailk maa^fI-na sao 
]nako ]Baro dd- basa kma kr ide jaato qao. 
maO ]sasao imala sakta qaa.baD,o BaarI mana sao maO kaonaI kao Qanyavaad baaola ko kmara nambar satrh kI Aaor baZa. 
]rsalaa ko eipTOf ko ilae mauJao bahut lambaa [ntjaa,r na krnaa pD,a.Acaanak maoro eka]nT mao ]sako vakIla nao ]sako vasaIyat ko Anausaar saat 
hjaar maak- T/ansafr kr idyaa.]saka vakIla faona pr na jaanao kaOna kaOna sao A^akD,oM saunaanao laga pD,a ,ijanamao maorI kao[- $ica na qaI.mauJao faona 
kaTnaa pD,a. 
maO k[- baosTaTMUga [nsaiTcyaUTaoM mao gayaa ,pr baila-na ka ek [nsaiTcyaUT mauJao sabasao jyaado psand Aayaa.vahIM maOnao ek safod saMgamarmar kI p+I pr 
]rsalaa ka pUra naama:]rsalaa islaMgar Kudvaayaa.]rsalaa kI ]ma/ tao maO jaanata qaa pr ]sako janma ko idna AaOr mahInao ka mauJao pta na qaa.naama ko 
naIcao maOnao ek kalaI Dala pr lagao gaaZo laala rMga ko Aa%saalaoyaona ko fUla Kudvaae AaOr ]nako naIcao ebarhaD- myaUlar kI dao pMi>yaa:Aa[-na DU kana 
naUAr ifnDona 
vaoyar Aa[-na [K forSaon@T… 



 

 

ek tuma vahI Z^UZ pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.ek tuma vahI Z^UZ pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.ek tuma vahI Z^UZ pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.ek tuma vahI Z^UZ pata hO jaao Apnaa svayama BaoMT mao do dota hO.    
[sa eipTOf kao maOnao ]rsalaa ko isarhanao vaca- ko paOQao ko saamanao jauD,vaa idyaa. 
maO jaba BaI ]rsalaa ko pasa jaata hÛ ,, ,]sakI kao[- na kao[- baat ga[- rat tk maoro k[- GanTo ]laT plaT dotI hO. 
ek CaoTo sao Sabd yaa ek CaoTI saI p/itik/yaa mao yaadaoM ka ek ATUT isalaisalaa yaa karvaa^ samaayaa haota hO ,ijanho maO Saayad kBaIM SabdaoM mao nahI 
baa^Qa pa}^gaa. 
jaba maO ]sasao Apnao hI Asptala ko vaaD- nambar dao mao ]sako kmaro mao imalanao gayaa tao vaao ApnaI gad-na ToMZI krko mauJao imanaTaoM tk Aplak doKtI 
hI rhI AaOr maO ApnaI jagah sao ihla tk na payaa.[Saaro sao hI ]sanao mauJao Apnao pasa baulaayaa AaOr jara iKsak kr maoro ilae Apnao kmar ko pasa 
baOznao kI jagah banaa dI.maO vaha^ jaakr baOz gayaa ,Apnao gauladsto kao ApnaI daonaao Ta^gaaoM ko baIca dbaayao.pta nahI ]rsalaa iksa saaoca mao vyast qaI 
AaOr maO iksa saaoca mao² 
tBaI mauJao Apnao pIz pICo ek maQaur saI Aavaaja saunaa[- pD,I:yao fUla maoro ilae hOM yaa iksaI AaOr ko ilae² 
ibanaa ]sakI Aaor doKo maOnao Apnaa gauladsta ]sakI Aaor baZa idyaa. 
ApnaI pIz pICo maOnao ]sako k[- Sabd saunao… 
kOsao hao sa%ya² 
:yaha^  iksasao imalanao Aae qao² 
:tumanao mauJao kOsao phcaana ilayaa² 
:tumanao caSmaa kba sao phnanaa Sau$ ikyaa² 
:tumharo sar ko ek baala tk nahI pko² 
kma sao kma ]rsalaa sao ]saka AiBamaanaI [-Svar ]sasao dao caIjaoM Aba tk na CIna payaa qaa.]sakI naja,r AaOr ]sakI Aavaaja.[na dao caIjaaoM ko 
Alaavao ]sako pasa kuC na bacaa qaa. 
ma[- ka mahInaa cala rha qaa.i@lainakuma ka ivastRt laa^na hra Bara hao calaa qaa.jagah jagah lagao gaulaaba ko saOkD,aoM hjaaraoM paOQao rMga rMga ko fUlaaoM sao 
lado pD,o qao.dUr dUr tk maKmalaI GaasaoM naja,r AatI qaI.[sako dixaNaI Baaga ko Ta[-K kmala AaOr kumaudnaI ko fUlaaoM sao Bar calao qao.Ta[-K ko 
iknaaraoM pr lagaae gae baa^sa ko CaoTo CaoTo JaaD,aoM pr na[- na[- pi<ayaa^ Aa caukI qaIM.Saayad hI laa^na ka eOsaa kao[- Baaga rha haogaa ,jaao marIjaaoM yaa 
]nasao imalanao Aae laaogaaoM sao na Bara rhta hao. 
jaba maOnao ]rsalaa sao pUCa:baahr iktnaa AcCa maaOsama hO.GaUmanao calanaa hO² 
tba baD,I hI ASa> Aavaaja mao ]sanao kha:mauJasao jyaado lambaa calaa na jaaegaa.ifr BaI tumharI majaI-. 
vaaD- ko Flaaor pr caar pa^ca raoilanga caoyasa- qao.maO ]namao sao ek kao JaaD, paoMC kr ]sako pasa lao Aayaa AaOr ]sao samhala kr ]samao ibaza kr kr 
]sako kpD,o la<ao sahoja kr ilaFT kI Aaor baZ calaa.ek isalk ko dup+o sao ]sanao Apnaa sar Z^k rKa qaa.GanTaoM maO ]sao i@lainakuma ko laa^na mao 
GaUmaata rha.]sao maO Ta[-K pr BaI lao gayaa.rh rh kr vaao Ta[-K mao fUdkto TrTrato CaoTo CaoTo maoZkaoM kao doK kr cahknao lagatI qaI.hmaara 
jyaado samaya vahIM gaujara.]rsalaa Ta[-K inahartI rhI AaOr maO ]sako caoyar ko bagala mao baOza Apnao maaiT-na laUqar k/ankonaha}sa mao ibatae idnaao mao 
Kaoyaa rha. 
saat bajanao kao Aae.]rsalaa ko khnao pr mauJao ]znaa pD,a. 
ilaFT mao Acaanak Apnao ha^qa sao maorI klaa[- sahlaato hue ivanatI ko svar mao ]sanao mauJasao pUCa:ek kama tuma maoro ilae kr sakaogao² 
maOnao t%prta sao ha^ kh idyaa. 
:jaldI mao maO Apnaa ek saUTkosa Gar pr BaUla Aa[-.ja$rt ko saamaana qao.kBaIM va> imalao tao ]sao maoro pasa laa sakaogao² 
:ha^ @yaaoM nahI ,pr [na CaoTI maaoTI baataoM ko ilae tuma mauJasao ivanatI @yaaoM krtI hao²Gar kI caaibayaa^ kha^ hO² 
:kmaro mao 
:zIk hO mauJao do dao ,Aaja hI lao Aata hÛ. 
:nahI nahI [tnaa BaI ja$rI nahI hO.kla prsaaoM kBaIM BaI lao Aanaa.kama ko baad tuma BaI tao qako haogao. 
ek AjaIba saa sannaaTa vaaD- mao Cayaa huAa qaa.dUsaro marIja Saama ka Kanaa Ka kr Apnao ibastraoM mao jaa cauko qao.Flaaor ko da^[- Aaor banao glaasa 
caOmbar mao dao nasao- baOzI qaIM.ek iksaI fa[-la mao Kao[- hu[- qaI AaOr dUsarI iksaI faona mao vyast qaI.hma kmaro mao Aae.baoD ko bagala vaalao Tobala pr 
]rsalaa ka Kanaa ek T/o sao Z^ka rKa huAa qaa. 
]rsalaa kao samhala kr maOnao ]sako ibastr pr ilaTa idyaa ,ifr kmar tk ]sa pr caadr Dala kr maOnao ]saka isarhanaa jara }^caa krko ]sao Kanao 
ka T/o pkD,a idyaa.ek ibanaa saoMka TaosT ,ek CaoTo ma@Kna ka bla^ak ,ek CaoTI saI iDibayaa mao baorI kI jaolaI AaOr ek glaasa mao dao GaÛT naarMgaI 
jaUsa ,ijanasao ek gaaOr[-yaa ka poT BaI mauiSkla sao Bar pae. 
Kanao sao phlao Apnao Tobala kI draja Kaola kr Gar kI caaibayaa^ mauJao doto hue Apnao makana ka pta batayaa.TO@saI ko ilae ]sanao mauJao pOsao BaI donao 
caaho ,ijasaka kao[- savaala hI pOda na haota qaa. 
TO@saI lao kr maO [saI idna ]sako makana mao gayaa ,jaao caarlaaoTonabauga- mao ircaD- vaaganarsT/asao pr tIsarI maMijala pr qaa.jaba maOnao kmaro kI bai<ayaa^ 
jalaa[- tao ek baar maora jaI Qak krko rh gayaa.dao kmaro ka makana KakI rMga ko pO@D kaTao-nsa sao Bara pD,a qaa.kpD,aoM kI hI nahI ,kIcana kI 
BaI saarI Aalmaairyaa^ KalaI pD,I qaIM.caUlha Z^ka pD,a qaa.ibastr BaI ek kmbala sao Z^ka pD,a qaa.saaro pdo- igaro hue qao.tBaI maorI naja,r ]sako 
pZnao ilaKnao vaalaI maoja pr pD,I ,jaha^ ek maZa faoTao qaa ,jaao ]saka qaa.maO vaao faoTao Apnao ha^qa mao lao kr ]sao gaaOr sao doKnao lagaa.[sa faoTao mao 
]sakI ]ma/ yahI kao[- baIsa baa[-sa vaYa- kI haogaI.ek lambaI kalaI skT- AaOr pUro baa^h kI safod blaa]ja phnao vaao qaaoD,I itrCI [tratI saI KD,I 
Apnao jaUD,o idKa rhI qaI.vaao iksaI APsara sao kma na laga rhI qaI.]sako saUTkosa kao ZÛZnao mao mauJao kao[- proSaanaI na hu[-.vaao makana mao GaUsato hI 



 

 

baaqa$ma ko drvaajao ko saamanao pD,a qaa.calato va> maOnao ]rsalaa kI faoTao BaI saaqa rK laI. 
maO Apnao Gar vaapsa Aa gayaa. 
dUsara idna Sainavaar ka qaa.mauJao basa caar GanTo ko ilae kama pr jaanaa haota qaa.kama sao vaapsa Gar Aa kr phlao maOnao Aaz dsa samaaosao tlao ifr 
[laayacaI kI caaya banaa kr ek qama-sa Bara.dao bajao ek TO@saI laokr maO i@lainakuma jaa phûcaa.]rsalaa Apnao kmaro mao iKD,kI ko saamanao ek 
kusaI- pr baOzo baahr kuC doK rhI qaI.maoro Aanao kI AahT sauna kr hlko sao ]sanao Apnaa caohra maorI Aaor ikyaa.saUTkosa ]sako ibastr ko bagala 
mao rK kr maO ]sako pasa gayaa:@yaa doK rhI hao² 
:tumharo i@lainak ko holaIkaPTr kao.doKnao mao iktnaa Asaurixat lagata hO ,pr iktnaa saurixat ]D,ta hO. 
:makana ZÛZnao mao kao[- proSaanaI tao na hu[-² 
:ibalkula nahI.pr ek baat maO tumho bata donaa caahta hÛ.tumharo maoja pr kI faoTao Aba maoro maoja pr hO AaOr Aba vahIM rhogaI.]sao vaapsa na 
maa^ganaa. 
]sanao kuC na kha pr pta nahI @yaaoM mauJao eosaa laga rha qaa ,jaOsao vaao kla kI Apoxaa Aaja kuC jyaado hI caup hO.maoro samaaosao AaOr caaya ]sao baD,o 
Baae.rh rh kr maO ]sao Apnao savaalaaoM sao kUrodta rhta qaa pr maoro savaalaaoM ka CaoTa maaoTa jabaaba do kr ifr vaao khIM Kao jaatI qaI.khIM faoTao 
kI baat ]sao baurI tao nahI laga ga[-²phlao mauJao ]sasao pUC laonaa qaa.jaba maOnao ]sakI baat calaa[- tao ]sanao [sao Anasaunaa kr idyaa.vaao gaumasauma banaI 
rhI.rh rh kr vaao Apnaa maûh yaa ApnaI A^aKoM for laotI qaI.maOnao BaI Aba ]sasao kuC pUCnaa band kr idyaa.caupcaap basa ]sao yaha^ vaha^ GaUmaata 
rha. 
Aba kama ko baad basa maoro pasa yahI ek vyastta qaI.vaIkenD tao krIba krIba ]saI ko saMga gauja,rta qaa.]sao bahlaanao ko ilae maO pta nahI ]sao 
kha^ kha^ kI baatoM saunaata rhta qaa.ek idna ]sao CoD,nao ko ilae maOnao ]sasao pUCa:tumharo pasa ek daost BaI tao haota qaa.kha^ hO vaao² 
]sanao ApnaI ek ka^ptI ]^galaI maorI Aaor ]za dI:tumharo isavaaya maora Apnaa kao[- nahI hO. 
maora galaa $^Qanao kao Aayaa.maO ]z kr ]sako samaIp gayaa AaOr samhala kr ]sao ]zayaa AaOr Apnao saInao sao icapka ilayaa AaOr imanaTaoM tk ]sao 
Apnao saInao sao icapkayao rKa.vaao tao kba kI saao caukI qaI AaOr maoro A^asaU qamanao ka naama tk na lao rho qao. 
]sasao Aakr imalanao vaalaao mao ibanaa iksaI Apvaad ko ]sako kilagsa yaa ifr caca- kI dUsarI gaitivaiQayaaoM ko piricat haoto qao ,ijanamao sao kao[- BaI mauJao 
]saka Kasa sagaa na lagata qaa.yao vaha^ isaf- ApnaI AaOpcaairktayaoM inaBaanao Aato qao.  
ek idna ]sanao mauJasao pUCa:maora makana tao tuma doK Aae hao.vaha^ kI kao[- dUsarI caIja tumharo kama nahI Aa sakoMgaI² 
maO [sa p/Sna ko ilae tOyaar na qaa ,pr Apnao kao baohd Apmaainat mahsaUsa ikyaa.mauJao lagaa jaOsao vaao mauJao iksaI baat ka maohnatanaa donaa caah rhI 
hao.maorI kaor nama haonao kao Aa[-. 
rasto Bar vaao basa maorI ek baa^h pr Apnaa sar Qaro saubaktI rhI.]sao ApnaI galatI ka ehsaasa hao gayaa qaa. 
]sao baahr lao jaa kr GaUmaanao ka k/ma bahut lambaa na calaa. 
]sao kuC jyaado hI maa^fI-na idyaa jaanao lagaa.vaao Aba mauJao Apnao ibastr pr saaoyao hI imalatI qaI.vaIkenD mao kBaIM kBaar vaao ApnaI A^aKoM  KaolatI 
qaI.mauJao vaao phcaana laotI qaI ,pr kuC baaola na patI qaI.basa [Saaro sao pasa Aanao kao khtI qaI ,ifr ]sakI plakoM maÛdnao lagatI qaIM.maO ]sako 
samaIp baOza idna Bar kao[- ]pnyaasa pZta rhta qaa yaa ifr ]sako ekakI jaIvana ko baaro mao saaocaa krta qaa.ek Anyaaya jaao mauJao ]sako [d- igad- 
najar Aata qaa ,[tnaa taktvar qaa ik ]sako saamanao isavaaya GauTnao Toknao ko dUsara kao[- caara hI na qaa.p/aqa-naaAaoM ko ilae BaI kuC jyaado va> tao 
na rh gayaa qaa ,ifr BaI maoro daonaao ha^qa A@sar ek dUsaro sao jauD, jaato qao:ho Bagavaana²tumharo ilae tao kuC BaI AsamBava nahI hO.isaf- ek baar tuma 
mauJao ApnaI mah<aa idKa dao ,jaIvana Bar ko ilae maO tumhara dasa bana jaa}^gaa. 
jaao idla ]rsalaa ko saInao mao QaD,k rha qaa ,]sao na jaanao iktnao idlaao mao itraoiht hao jaanaa qaa ,pr eosaa kuC mauJao na idK rha qaa.ibanaa iksaI 
Apoxaa ko ek ]poixata Apnao jaIvana kI AaiKrI saa^sao igana rhI qaI. 
yao tIna Agast kI rat qaI.rat ko zIk Za[- baja rho qao ik maora faona tIna baar baja ko kT gayaa.maO Aanana fanana kpD,o phnanao lagaa ,tBaI maorI 
hOnDI ka baola bajaa:svaosTr maanuaelaa:]rsalaa ka AaiKrI samaya Aa gayaa hO.]sao Aao po mao lao jaayaa gayaa hO. 
kba ]rsalaa nao ApnaI A^aKo maÛdI²]sasao ]sako SarIr ka kaOna saa ihssaa Alaga ikyaa gayaa²kba ]sao dfnaayaa gayaa²]sako makana AaOr saamaanaaoM ka 
@yaa huAa²]sakI kba/ pr ka^ismayaa ko fUla iksanao lagaae qao²yao savaala Aaja tk maoro saamanao Anau<airt hOM. 
kama ko baad Anaayaasa hI maO ApnaI saayakla baoga-sT/asao kI Aaor maaoD, dota hÛ.ibanaa ]rsalaa sao imalao maO Gar vaapsa nahI Aata.ek baat ka mauJao 
hmaoSaa du:K rhta hO ik [na ipClao tmaama vaYaao- mao mauJao ]sakI kba/ pr kBaIM kao[- na idKa ,na imalaa. 
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